
cyklotrasa č. 4020 - Stolové hory  

Délka: 126 km 
Značení: Na českém území je trasa značena silničními cyklistickými značkami, na polském území jen místy tabulkami s modrými pruhy a logem kola. 
 
 
Start: Polanica Zdrój 
Cíl: Polanica Zdrój 
Náročnost: střední 
Doporučené kolo: trekkingové 
 
 
Trasa vede částečně přes Polsko, je nutné mít s sebou platný cestovní doklad! 
 
 
Trasa: 
Polanica Zdrój – Szczytna – Stozsów – Golaczów – Kudowa Zdrój – hraniční přechod Malá Čermá – Velké Poříčí – Hronov – Velký Dřevíč – Bystré – Vernéřovice, 
křižovatka – Horní Adršpach – Dolní Adršpach – Zdoňov – hraniční přechod Laczna – Mieroszów – Golinsk – hraniční přechod Starostín – Meziměstí – Ruprechtice – 
Hynčice – Heřmánkovice – Velká Ves (křižovatka v Broumově) – Otovice – hraniční přechod Tlumaczów – Gajów – Radków – Wambierzyce – Chocieszów – 
Polanica Zdrój 

Trasa je určena pro středně zdatné cyklisty. Cesta vede po úpatí Stolových hor a spojuje polská lázeňská města Kudowa Zdrój, Duszniki a Polanicea 
s Adršpašsko-teplickými skalami.  Vede členitou krajinou s četnými vyhlídkami.  
 

 



 


