
Cyklotrasa č. 4000 - Okruh Stěny  

značení: červené 
Délka: 53 km 

Start: Police nad Metují 
Cíl: Police nad Metují 
Typ: Okruh 
Náročnost: střední 
Doporučené kolo: trekkingové / MTB 
 
Trasa částečně vede přes Polsko – je nutné mít u sebe platný cestovní doklad! 

Trasa: 
Police nad Metují – Suchý důl – rozcestí Pasa – Amerika – Křinice – Martínkovice – Božanov – Božanov, 
hraniční přechod – Radków – Stroczy Zakrent – Karlów – Ostra Góra – Ostra Góra, hraniční přechod – 
Machovská Lhota – Machov – rozcestí Bělý – Police nad Metují 
 
 
Trasa s pěknými výhledy je značena podle KČT jako cyklotrasa č. 4000.  
 

Okruh vede kolem hřebene Broumovských stěn v ČR a pod nejvyšší stolovou horou Szczeliniec (Hejšovina) 
Górach Stolowych v Polsku. Trasa vede převážně po silniíéch málo zatížených automobilovou dopravou, 
s četnými místy rozhledů.  
 

Náročné cca 10-kilometrové stoupání vede z Radkówa na Karlów, v letním období je třeba na silnici dbát 
zvýšené opatrnosti - hustší silniční provoz.  
Pozor při sjezdu z Karlówa ke státní hranici v Machovské Lhotě – silnice je místy rozbitá a slouží provozu 
lesního hospodářství. 
 
 
Možnost občerstvení:  
Police n. Metují, Suchý Důl, Amerika, Božanov, Radków, Karlów, Machovská Lhota 
 
Cykloservis: 
Police nad Metují 
 
 
Výškový profil: 

 


